
Speiseplan 
 
 
 

Montag, 04. Dezember 2023 

Gemüsefrikadelle an Soße,  
dazu Kartoffeln und Mischgemüse 

* * * 
Nuss-Nougatpudding 

 
 
 

Dienstag, 05. Dezember 2023 

Frischkäse-Nudel-Auflauf an Kräutersoße,  
dazu bunter Salat  

* * * 
Banane  

 
 
 

Mittwoch, 06. Dezember 2023 

Geflügelbratwurst an Soße,  
dazu Kartoffeln und Brokkoli  

* * * 
Karamellpudding 

 
 
 

Donnerstag, 07. Dezember 2023 

3 Pfannkuchen,  
dazu Apfelmus  

* * * 
Joghurt  

 
 
 

Freitag, 08. Dezember 2023 

Gebratenes Fischfilet, 
dazu Püree und Spinat  

* * * 
Birne 


