Speiseplan

Montag, 01. Dezember 2025

Vegane Kottbular mit mediterraner Tomatensole,
dazu Bio-Reis

k 3k %

Obst

Dienstag, 02. Dezember 2025

Bio-Nudeln, mit Bio-Brokkoli in SahnesoRe,
dazu Rohkost

%k ok ok

SUBer Sahnequark mit Bio-Quark

Mittwoch, 03. Dezember 2025

Knusperbackfisch Kap-Seehecht, dazu GemuUsestreifen
und Kartoffeln, in ZitronensoBe

% %k Xk

Obst

Donnerstag, 04. Dezember 2025

Schnitzel vegetarisch mit KrGuter-Sahne-SoBe, dazu gewUrzte
KartoffelwUrfel, dazu Tomatensalat

% %k Xk

Orangen-Zimtjoghurt mit Bio-Joghurt

Freitag, 05. Dezember 2025

Gyros-Suppe mit Bio-Paprika, dazu Fladenbrot

Berliner



