Speiseplan

Montag, 12. Januar 2026

Pizza Margherita

%k ok ok

Obst

Dienstaq, 13. Januar 2025

Ravioli mit Tomatenfullung,
dazu Rohkost

k 3k 3k

Karamellpudding

Mittwoch, 14. Januar 2026

Knusperbackfisch Kap-Seehecht mit SpinatsoBe,
dazu Salzkartoffeln

% %k Xk

Obst

Donnerstag, 15. Januar 2026

Gyros mit Zaziki, dazu KartoffelwUrfel und Krautsalat

k 3k ok

Heidelbeer-Buttermilchdessert

Freitag, 16. Januar 2026

Orientalische-Kichererbsen-SUBkartoffelsuppe,
dazu Rosenbrotchen

% %k %

SUBer Bio-Joghurt



