Speiseplan

Montaqg, 22. Juni 2026

Nudelauflauf mit vegetarischer Linsen-GemuUse-Bolognese,
mit K&se Uberbacken, dazu Napoli-TomatensoBe

* 3k

Obst

Dienstaqg, 23. Juni 2026

H&hnchenbrust gebraten mit Paprikasahnesole,
dazu Kartoffelspalten und Rohkost

%k %k ok

Milchpudding Butterkeks

Mittwoch, 24. Juni 2026

Vegane Hackbdllchen mit BratensoBe,
dazu Risi Bisi mit Bio-Reis und Erbsen

% %k Xk

Olbst

Donnerstag, 25. Juni 2026

Paniertes Seelachsfilet mediterran mit Zitronensauce,
dazu Salzkartoffeln und Zucchini-Tomatensalat

k 3k ok

SUBer Quark mit Bio-Quark

Freitag, 26. Juni 2026

Pizza Margherita

% 3k %k

Olbst



